‘Begrip en interesse
helpen enorm’

n de brief van Corina in Margriet 47 her-

kende ik heel veel. Ik heb ook endometriose,

maar bij mij is het iets minder heftig. Ik ben

¢én keer geopereerd, waarbij een eierstok is

verwijderd. En net als Corina hebben mijn
man en ik helaas geen kinderen gekregen. Op dit
moment zou ik eigenlijk alles weer moeten laten
controleren en ik denk dat zou blijken dat ik tij-
delijk in de overgang moet worden gebracht, om
mijn klachten te verminderen. Maar ik ben 45 jaar
en wacht nog even, in de hoop dat ik straks mis-
schien op een natuurlijke manier in de overgang
zal komen. Corina schrijft dat veel mensen negatief
reageren op haar ziekte. Onbegrijpelijk. Zelf heb ik
wat dat betreft gelukkig een heel andere ervaring.
Mijn man en ik zijn aldjd heel open geweest over
de endometriose, de miskramen en het verdriet om
het feit dat we geen kinderen hebben gekregen.
Die openheid heeft ons geholpen verder te gaan.
Ik werk als purser in de luchtvaart en heb dus te
maken met veel wisselende collega’s, voornamelijk
vrouwen. Elke vlucht wordt me meerdere keren
gevraagd of ik kinderen heb en dan ga ik gewoon
het gesprek aan en reageren mensen vaak positief.
Daarom vind ik het heel jammer dat Corina tegen
zo veel onbegrip aanloopt. Dit is immers juist iets
waarbij je je vrienden, ouders en collega’s nodig
hebt. Begrip, een luisterend oor en oprechte
interesse helpen enorm. Ik wens Corina heel veel
sterkte bij haar volgende operatie en hoop dat haar
brief in Margriet positieve reacties heeflt opgele-
verd. Corine
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.Help, mijn kind gaat het huis uit!”’

Sophia: 'Mijn oudste dochter gaat studeren
en wil daarom op kamers gaan wonen. lk heb
een goede band met haar en we doen alles
samen. Eigenlijk hoop ik stiekem dat ze na
een paar maanden weer terug naar huis
komt, omdat ze mij zo mist. Zo wil ik niet
denken, omdat ik haar natuurlijk het beste
gun. Wie herkent dit en kan mij helpen?’

Greet: 'Vraag aan je dochter hoe zijj dit
ziet. Misschien heeft ze er zelf ook moeite
mee en is ze van plan om elk weekend thuis
te komen. Maar realiseer je dat je haar nou
eenmaal een keertje moet loslaten.’

Fiekje: Toen allebei mijn kinderen het huis
uit waren, was dat eerlijk gezegd heel erg wen-
nen. [k miste de aanloop en gezelligheid. Tot
ik me realiseerde dat ik nu tijd had voor de
dingen die ik altijd al had willen doen: vaker bij
mijn ouders langs en schilderen. Het zal best
wennen zijn, maar geef het even de tijd. Het
komt vanzelf goed!’

Meepraten over

dit onderwerp? |
Ga naar www.margriet.nl/forum
en klik op ‘Kinderen’. .

Als u het roer helemaal zou
omgooien, wat zou u dan do

Ik zou een jaa
lang alles doe
wat ik wil en (
O m’n oude lev¢
weer oppakk

(bron: poll margriet.nl)
Lees de overige uitslagen op www.margriet.nl ,
en doe mee aan de volgende poll! '
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