donatiebedrag graag gebruiken voor het

Gaarne frankeren als brief daar wij uw
behartigen van uw belangen.

Verstuur deze kaart in een envelop naar:

Antwoordnummer 1789

Endometriose Stichting
2000 VC HAARLEM

Waarom donateur worden?
- Om wetenschappelijk onderzoek naar de oor-
zaken van endometriose mogelijk te maken.

- Om de bekendheid van endometriose te ver-
groten. Daartoe organiseren wij regelmatig bij-
eenkomsten voor patiénten en hun naasten.

- Om onze doelen te bereiken. Hierbij draaien
wij grotendeels op de inkomsten van donateurs.
Daarom hebben wij uw bijdrage hard nodig.

- Om de belangen van de patiénten adequaat te
kunnen behartigen is een breed draagvlak van
zeer groot belang. Hoe meer donateurs, hoe
breder het draagvlak naar politiek, verzekeraars
etc. uw donateurschap draagt dus niet alleen
financieel bij!

- Om wetenschappelijk onderzoek naar de oor-
zaken van Endometriose mogelijk te maken.

U wordt donateur door het bijgevoegde aanmel-
dingsformulier in te vullen en op te sturen naar het
secretariaat. Mocht het aanmeldingsformulier Dbij
deze folder onverhoopt ontbreken, neem dan con-
tact op met het secretariaat. Als donateur houden wij
u d.m.v ons nieuwsblad dat 4 maal per jaar verschijnt
op de hoogte van de laatste ontwikkelingen. Tevens
krijgt u toegang tot het besloten gedeelte van onze
internet site en krijgt u korting bij landelijke dagen.

Samen maken we het verschil!
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Menstruatiepijn?
Altijd moe?
armklachten?

Het kan
ische ziekte zijn...




Endometriose

Endometriose is een chronische ziekte waarbij baar-
moederslijmvlies (endometrium), dat normaal aan de
binnenkant van de baarmoeder groeit, buiten de
baarmoeder voorkomt. Hier veroorzaakt het tijdens de
menstruatie kleine, inwendige bloedingen.

Pijnklachten en/of en ongewenste kinderloosheid: De
symptomen van Endometriose
Veruit de meeste vrouwen met Endometriose klagen
over een zeer pinlijke menstruatie, zware buik- en
darmpijn of uitstralende pijnklachten naar been of rug.
Maar ook een grote groep vrouwen hoort pas bij het
ondergaan van vruchtbaarheidsonderzoeken dat ze
Endometriose hebben. Hoewel dit het meest voorko-
mende symptomen zijn, is er een enorme reeks aan
symptomen die verband houden met endometriose.
Een greep uit die symptomen:

- pijn tijdens en/of na gemeenschap,

- ovulatiepijn,

- hevige bloedingen en/of stolsels,

- langdurige bloedingen,

- licht bloedverlies voor de menstruatie,

- pijnlijke stoelgang (diarree en of verstopping),

- pijnlijke darmen,

- pijn bij urineren,

- lusteloosheid,

- vermoeidheid,

- depressie en/ of prikkelbaarheid en

- vruchtbaarheidsproblemen.
Niet te vergeten zijn ook de psychische klachten, waar-
mee een Endometriose patiénte te maken krijgt:
Onduideliikheid over haar toestand, onbekendheid
over de ziekte in haar omgeving, verlies van controle
over het eigen dagelijkse leven.

Er bestaat geen relatie tussen de ernst van de sympto-
men en de mate waarin
endometriose aanwezig is.
lemand kan ernstige endo-
metriose hebben zonder veel
pijn en andere symptomen,
omgekeerd komt het ook
voor. Endometriose kan een
behoorlijke impact hebben

Normale anatomie

op iemands leven.

De oorzaak van endometriose is nog onbekend

De oorzaak van de ziekte is nog onbekend. Er
bestaan wel verschillende theorieén. De theorie van
de retrograde menstruatie is de meest populaire.
Tijidens de menstruatie vloeit menstruatiebloed via de
eileiders terugvloeit naar de bekkenholte. Het men-
struatievocht bevat levende fragmenten baarmoe-
derslijmvlies. Sommige fragmenten hechten zich op
organen en/of weefsel. Deze fragmenten, endometri-
osehaarden, kunnen echter niet uit het lichaam ont-
snappen en veroorzaken daardoor irritaties. Die kun-
nen leiden tot ontstekingsverschijnselen, littekenvor-
ming en verklevingen.

Behandelingen zijn
bestrijding

Tot op heden is de behandeling gericht op hef onder-
drukken van pijn, waardoor de patiénte meestal
weer een redelik normaal leven kan voeren. Dit is
echter geen structurele oplossing, want de oorzaak
van endometriose wordt hiermee niet aangepakt.
Endometriose krijgt daardoor de kans om door te blij-
ven groeien.

gericht op symptoom-

Hormoonbehandelingen

Er kunnen goede resultaten behaald worden met
hormoonbehandelingen. De behandeling is gericht
op de minimalisering van de oestrogeen productie
waardoor er geen menstruatie meer optreed.
Hierdoor wordt de kans op groei van de endometrio-
se aanzienlijk verkleind. Voor mensen die kinderen wiil-
len betekent dit echter dat ze hun kinderwens zullen
moeten uitstellen. Bij deze patiénten zal men daarom
niet primair kiezen voor medicamenteuze therapieén.

Operatieve ingreep

In andere gevallen kan er voor gekozen worden de
endometriose operatief te verwijderen. Na de opera-
tie zal meestal een constante nabehandeling met
hormonen nodig zijn. Dit om te voorkomen dat de
endometriose terugkeert.

Zowel de hormoonbehandelin-
gen als de operatieve ingreep
ziiln gericht op symptoombe-
strijding of het bevorderen van
de vruchtbaarheid. De behan-
deling van Endometriose is
maatwerk en zal door de
behandelende gynaecoloog
van vrouw tot vrouw bekeken
worden.

Laporoscopie

Endometriose Stichting
De Nederlandse Endometriose Stichting bestaat sinds
25 oktober 2002. Als stichting zetten wij ons in voor de
belangen van endometriose patiénten. Wij doen dit
d.m.v. het organiseren van lotgenoten- en voorlich-
tingsactiviteiten. Wij hebben regelmatig overleg met
medici en andere zorgaanbieders over de ziekte
endometriose om de belangen van onze donateurs
zo goed mogelik te behartigen. Wij worden daarin
bijgestaan door een medische adviesraad die
bestaat uit gynaecologen uit Nederland en Belgié.
Begin 2007 hebben we onze activiteiten ook naar
Belgie uitgebreid.
Om deze activiteiten te realiseren en om een duide-
lijke stem te krijgen hebben wij u steun nodig. U kunt
ons steunen door (structureel) donateur te worden.
Hoe groter onze achterban is, hoe duidelijker de
stem, Immers:

samen maken wij het verschil!

Meer informatie over Endometriose, de stichting en
haar activiteiten kunt u vinden op onze website
www.endometriose.nl of www.endometriose.be
Meer informatie kunt u aanvragen kan via
info@endormetriose.nl of info@endometriose.be. U
kunt natuurlijk ook schriftelijke contact opnemen met
het secretariaat.

JA, ik word donateur met een jaarbijdrage van;

O €20

O ander bedrag namelijk: €
[bij minimaal € 20 ontvangt u ieder kwartaal
ons Nieuwsblad]

O ja, ik machtig de endometriose stichting om het
hierboven aangekruiste/ingevulde bedrag
eenmaal per jaar van mijn bank-/girorekening-
nummer af te schrijven, [helaas niet mogelijk van-
uit het buitenland)

Rekeningnummer:

Datum: Handtekening:

[Bij machtiging handtekening verplicht invullen]

O Nee, ik maak het hierboven aangekruiste/
ingevulde bedrag zelf over op rekeningnummer;
42.04.62.260 t.n.v. Endometriose Stichting te
Haarlem, nadat ik de factuur heb ontvangen

O Ja, ik wil graag het Nieuwsblad ontvangen,

O Per post O Per mall
O Nee,, ik wil het Nieuwsblad niet ontvangen
N F= T U Voorl.: .......... M/V
AAIES: e
Postcode.: ............... Woonplaats: .......cccccceeveeeeeeiiiinnnen,
Geb.datum: ................ Telefoon: .......cccccvveviiiiieiiinnn.
1 0 1 = | PPN

(met een emailadres kunnen wij meteen inloggegevens
aanmaken voor ons besloten gedeelte op de website)
BBIO P ittt e
Endometriosepafiént: ja/nee

Wij willen u vragen om onderstaande enquéte in te vullen:
- Waar kent u de Endometriose Stichting van?

- Hoe bent u aan deze folder gekomen?

- Wat verwacht u van de Endometriose Stichting, en
welke activiteiten of doelen mogen volgens u niet
ontbreken bij de Endometriose Stichting?
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